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囲碁部 部員は和気あいあ
いの雰囲気の中で囲碁を楽
しみ、個々の棋力向上に努
めると共に部員相互の親睦
及び地域交流のための活動
を行っている。 

 

書道部 漢字の楷書行書叢
書と漢字を3人の講師から学
び、学園祭や県立公館展等
に出展します。 
クラブは楽しくサークルと
合同で活動します。 

 

 

社交ダンス部 「仲よく楽
しくより美しく」をモット
ーに年間５回のダンスパー
ティーを開催し部員一同楽
しく練習をしております。 

 

能面部 講師、教育担当の
指導で毎月第二、第四土曜
日に活動。初心者でも安心
して取り組め、一生楽しめ
るシニアに最適な趣味で
す。 

俳句部 俳句に出会い、美しく
移ろう四季の自然に感動し、17音
にする楽しさを味わっています。
講師の指導の下、毎月1回の句会
と年4回の吟行を行い、楽しく学
びながら俳句に親しむうちに、初
心者でも自然と上達します。 

銭太鼓クラブ 民謡、演歌
等に合わせ軽快なバチさば
き、仲間作りと健康づく
り、ボランティア活動に地
域交流、楽しいクラブで
す。 

華道部 500年続く伝統文化
の華道！お花に癒され素敵
な仲間と楽しくお稽古をし
ています。男性部員もいま
す。ご一緒に楽しみません
か。 

 

コーラス部 明るく元気一
杯の部です。コーラスで脳
を活性化し、腹式呼吸で健
康に！初心者歓迎！共に人
生を豊かに生きませんか。 

 

茶道部 裏千家のお点前で
正座が難しい方の為の立礼
と、畳の上でのお点前を並
行して行い、心癒される一
時を楽しんでおります。 

 

写真部 美しい物、動きの
有る物心ときめく感動の一
瞬をとらえ和気藹々の中、
私達クラブは心に残る映像
を求めて活動して居ます。 

 

短歌クラブ 「麗しい平和」
令和の時代になりました。万葉
集は日本文化の原点です、令和
にふさわしい短歌に親しみませ
んか。 
入部待っています。 

絵画クラブ 教室で花や野
菜、工具、モデル等を描い
ています。また、園内写
生・園外写生、年に１回の
写生旅行も楽しんでいま
す。 

水墨部 講師は２名で、学年
専任担当で初心者が多く、墨の
すり方、筆の使い方まで丁寧に
指導します。 
すぐに作品展示会が待ち遠しく
なるほど上達いたします。 

盆栽部 山野草、菊、小品 
盆栽、それぞれ専門講師の
指導により活動していま
す。貴方の感性で素晴らし
い作品を創ってみましょ
う。 

詩吟部 大きな声でストレス
発散。腹式呼吸で健康増進。吟
を『楽しく』学び、吟道精神も
学習しましょう。考査、吟詠
会、研修旅行、交流会も行って
います。 

園芸クラブ 花を愛し、野
菜を愛し、土を愛する園芸
クラブ。花と野菜を育て収
穫の喜びを感じる！そん
な、文字通り実り多いクラ
ブです。 

 

テニス部 110名超の部員
を擁し、週3回の練習と各
種大会を通じ、技量の向上
と共に、仲間づくり、健康
づくりに励んでいます。 

 

ゴルフ部 大自然の中、月
１回の定例コンペ（うち２
回はＯＢとの合同コンペ）
で健康維持と楽しい仲間づ
くりを目指し活動していま
す。 
 

 

 趣味を生かし、その技術・技能を磨き、生活にうるお 

豊かな人生を目指して、自主的にクラブ活動を行ってい 

 クラブ・同好会合わせて３７あります。参加は自由で 

参加しています。主に水曜日に活動しています。 
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歌謡曲部 歌謡曲を一緒に
歌いませんか♪歌は人の心
を和ませます。皆様の入部
を大歓迎♪毎月新曲２曲を
マスターします。 

 

将棋クラブ 順位戦をはじ
め交流戦、合宿等を共に楽
しみませんか。 
初心者・女性も歓迎しま
す。 

フラダンスクラブ フラの
魅力（ハワイアンミュージ
ック・年代を問わず楽し
む）に憧れ 楽しく 心豊
かに 仲間と共に練習して
おります。 
 

 

民謡部 腹式発声練習を行
い、兵庫県民謡を伝承し、全
国の民謡を唄い、交流研修会
では現地の民謡を習い、楽し
く元気なクラブです。 
 

 

探訪部 歴史・文化・産業
を探訪し、見聞を広げ、親
睦と交流を深める為、年６
回（日帰り５回、１泊１
回）のバス旅行を行いま
す。 

 

太極拳クラブ 太極拳は大
きく、ゆったりとした動き
で、足腰や体幹を鍛える効
果があり、仲間と楽しみな
がら健康づくりが出来ま
す。 

南京玉すだれ同好会 華
やかな衣装で玉すだれを
繰り、音とお囃子、口上
でその場をめでたさで満
開にしたいと練習に励ん
でいます。 

メロディ体操クラブ いな
み野学園講師の指導の下、
筋力トレーニング、脳の活
性化、ボールを使ってのバ
ランス運動等を、イスに座
って行っています。 

謡曲部 謡曲は六百年の伝統
を誇る和製オペラ。謡えば「知
名所、散鬱気、得知音、識歌
道、交高位、望花月、知故事、
知仏道、慰閉居、懐美人」効用
有。 
 

 

表装クラブ ご自分やご家
族が書かれた書や画を掛け
軸にしてみませんか。作品
は子や孫の代まで残り家宝
となります。あなたにもや
さしく楽しく作れます。 

 

英会話クラブ We are enjoying 
English conversation with foreign 
teacher and group members. 
We are making progress with group 
members through various lessons 
and events Such as Summer Camp, 
English Dramas, Overseas Travels 
and so on. 

 

グラウンド・ゴルフ部 何
処でも！誰でも！簡単に！夢中
になって楽しめるスポーツで
す。仲間作りや健康増進にも最
適で、用具も簡単です。さあ、
一緒に始めましょう。 

 

川柳部 川柳は簡単に作れ
ます。喜び、悲しみ、怒り
等を五七五で詠い、脳の活
性化と頭の体操になり、若
返ります。例会月２回。 

 

インターネットクラブ 
「教わり、教え、教えら
れ」をモットーに会員相互
の親睦とパソコンの技術習
得への研鑽に努めていま
す。 

手描き友禅の会 絹物に限
らず、いろいろの布に、ぼ
かし技法を使いオリジナル
な、手描きの友禅の作品を
作り、楽しんでいます。 

 

 

 

マジッククラブ 私達は講
師指導による月２回の定例
会、月２回の自主練習を楽
しんでいます。頭と指先を
使い脳トレにも最高です。 

 

絵手紙くらぶ 『ヘタでい
いヘタがいい』の合言葉で
絵手紙を描いています。人
との『絆』を深める絵手紙
を一緒に楽しみませんか。 

 

のじぎく山歩（さんぽ）会
播磨・六甲山系など無理の 
無い、危険の少ない山を月 
一回歩きます。 
明るく,元気に,活き活きと 
みんなで楽しく歩きます。  

なぎなた同好会 古武道に
分類されます。互いの申し
合わせによる「形」が全て
であるところから、年齢性
別に関係なく始められま
す。 

いを持たせ、こころ 

ます。 

すが、多くの学生が 

 


